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kwaliteitslabel. Onze specialisten staan vooral
bekend om hun prettige manier van zakendoen.
Iedere ruimte en iedere consument is anders.
‘Wij nemen uitgebreid de tijd om naar uw
ideeén en wensen te luisteren. Vervolgens
komen we met concrete voorstellen en opties
die exact passen bij hetgeen wat u zoekt. Een
keuken speciaal gemaakt voor u! Of in dit geval

Luuk en Sheila

speciaal gemaakt voor Luuk en Sheila.

van der Zandt Keukens | Plantsoen 5 | 6701 AS Wageningen | 0317-423674 | infoldvdzandtkeukens.nl van der zandt

Keuken - interieurs bv

www.vdzandtkeukens.nl



Yan de redact

Terwijl ik dit schrijf, is de sneeuw die vannacht is gevallen in rap
tempo aan het verdwijnen. Het is de dag na de nieuwjaarsborrel
van TCW. Dat het gezellig was, kun je zien op de voorkant en
hieronder.

Nu de kerst voorbij is en dagen beginnen te lengen, zit bijna
niemand meer te wachten op sneeuw (behalve natuurlijk de
leden die nog op wintersport gaan). Liever blikken we vooruit
naar de lente, waarin de meeste leden het bos en het gravel
laten voor wat het is en weer op de racefiets klimmen. Op de
eerste dag van maart is het alweer zover: dan is de
openingstocht van het wegseizoen.

Het nieuwe jaar brengt voor de Derajeur veranderingen met zich
mee. Jeroen de Pagter en Thomas Wijnen zijn toegetreden tot
de redactie. Jeroen als razende reporter en Thomas is meer van
de vormgeving. Nieuw bloed in de aderen dus. Jeroen en
Thomas, welkom in de redactie!

In deze Derajeur kijken we terug en blikken we vooruit, net als
onze voorzitter in zijn voorwoord. Er staan verslagen in van de
ALV die in november is gehouden, van onze geslaagde
mountainbiketocht op derde kerstdag en uiteraard kun je ook
weer iets lezen over de avonturen van onze buitenlandreporter.
En ook kijken we vooruit naar de vierdaagse.

In zijn functie van redactielid heeft Jeoen zich geworpen op de
vraag of je nu beter een race- of een gravelfiets kunt kopen.
Mocht je overgens zelf iets te vertellen hebben maar je bent niet
zo goed in schrijven, dan wil Jeroen je daar graag bij helpen!

Namens de redactie veel leesplezier!
Liesbeth

Een toast op het nieuwe jaar.

Derajeur

Toerclub Wageningen
opgericht 1 september 1979
aangesloten bij de NTFU
Clubhuis:

Nudepark 81

6702 DZ Wageningen

tel. 0317-411494
www.tcw79.nl | info@tcw79.nl

Ledenadministratie
Micheéle Gimbrere
ledenadministratie@tcw79.nl

Redactie

Liesbeth van Agt, Paul Nijenhuis,
Jeroen de Pagter en Thomas
Wijnen

derajeur@tcw79.nl

Bestuur

Voorzitter
Joost Verburg

Secretaris/beheer
Tamara Bergstra
secretariaat@tcw79.nl

Penningmeester
Menno Bartlema
penningmeester@tcw79.nl

Clubactiviteiten
Hans Hagen

Lid
José Heeres

Erelid
Jan Hontelez

Lid van Verdienste
Teus Hovestad
Piet Woldendorp

Deadlines Derajeur
1 januari, 1 april, 1 juli, 1 oktober
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Yan de voorzitter

Terwijl het jaar langzaam richting zijn einde
glijdt en de feestdagen ons al tegemoet
lachen, is dit een prachtig moment om terug te
blikken op het afgelopen seizoen en vooruit te
kijken naar wat ons te wachten staat in 2025.

Een onvergetelijke lustrumtocht

Het hoogtepunt van 2024 was ongetwijfeld onze
lustrumtocht naar de Mont Ventoux. Wat een
prestatie van alle deelnemers! Of je nu de kale
reus via Bédoin, Malaucéne of Sault hebt
beklommen, iedereen heeft grenzen verlegd en
bijzondere herinneringen gemaakt. De verhalen
van doorzettingsvermogen, kameraadschap en
voldoening na het bereiken van de top zullen nog
lang in onze gesprekken terugkomen. Namens het
bestuur wil ik iedereen bedanken die heeft
bijgedragen aan de organisatie van dit
onvergetelijke evenement. Jullie inzet en
enthousiasme hebben deze tocht tot een groot
succes gemaakt.

De wintertocht: Samen uit, samen thuis
Hoewel de zomermaanden vaak het hoogtepunt
van ons fietsseizoen vormen, laten we ons in de
winter niet tegenhouden door kou of wind. De
traditionele wintertocht op 27 december is daar
een prachtig voorbeeld van. Een mooie
gelegenheid om de feestdagen op sportieve wijze
te onderbreken, wat overtollige calorieén te
verbranden en samen te genieten van een tocht
door de prachtige omgeving van Wageningen.

Zomerse afsluiting van het lustrumjaar

met de barbecue

Terugblikkend op de zomer kunnen we de
jaarlijkse barbecue niet onvermeld laten. Deze
keer rijkelijker aangekleed (want we waren jarig!)

en drukker dan ooit. Wat een prachtige avond was
het! Met heerlijk eten en goed gezelschap is het
altijd weer een van de gezelligste momenten van
het jaar. Het is mooi om te zien hoe deze traditie
onze club versterkt, niet alleen als sportieve
vereniging maar ook als sociale gemeenschap.
Dank aan alle vrijwilligers die hier hun schouders
onder hebben gezet.

Vooruitblik naar 2025

Met de jaarwisseling in zicht kijken we ook al
reikhalzend uit naar het nieuwe fietsseizoen. 2025
belooft opnieuw een jaar vol uitdagende ritten,
gezellige bijeenkomsten en bijzondere
evenementen te worden. Wat zijn jouw
persoonlijke doelen voor het komende jaar?
Misschien wil je een nieuwe bergtop veroveren,
een sneller gemiddelde snelheid behalen of
simpelweg nog meer genieten van het fietsen.
Wat je ambitie ook is, TCW biedt je de
gelegenheid om die doelen te bereiken.

Als club willen we in 2025 verder bouwen aan
onze sterke basis. Denk daarbij aan het volop
doorgaan met het aanbieden van routes op de
dinsdag en zaterdag (en wat er allemaal nog meer
wordt geplaatst in Cyql), het organiseren van de
vierdaagse rond Hemelvaart en het vernieuwen
van onze website. Daarnaast willen we blijven
investeren in de veiligheid en het plezier van al
onze leden.

Suggesties en ideeén zijn altijd welkom, want
samen maken we TCW tot wat het is.

Tot slot

We hebben als club weer een prachtig jaar achter
de rug, met hoogtepunten om trots op te zijn en
uitdagingen die ons sterker hebben gemaakt.
Laten we dat enthousiasme meenemen naar
2025. Of je nu een doorgewinterde fietser bent of
net begint, samen maken we van iedere rit een
avontuur. Ik wens een voorspoedig hieuwjaar en
heel veel fietsplezier in het komende seizoen. Tot
ziens op de fiets of bij een van onze activiteiten!

Met sportieve groet,

Joost Verburg
Voorzitter TCW
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Fietsen bij TCW (weg & MTB)

WEGGROEPEN ZATERDAG
Van maart t/m oktober, vertrek 9.00 uur

Groep Gemiddelde Afstand  Wegkapitein

A 32-36 km/uur 150 km  Roel van den Meiracker/
William Schraa

B 30-32 km/uur 150 km  Robert van Loghem

C 28-30 km/uur 130 km  Ronald Brussen

D 26-28 km/uur 120 km  Bert Dekker/Moniek Verbeek

E 23-25 km/uur 120 km  Michéle Gimbrere

F 22-24 km/uur 100 km  in overleg

G 18-20 km/uur 60 km  Fred Metselaar

Van november t/m februari, vertrek 10.00 uur
Het grootste deel van de wedfietsers gaat in de winter met de MTB of crossfiets het bos in. Maar er
blijven leden op de weg actief.

Groep Gemiddelde Afstand  Wegkapitein
C 28-30 km/uur 120 km  Willem de Visser
C 28-30 km/uur 85 km Jeroen Ebskamp (routecoérdinator)

WEGGROEPEN DINSDAG
vanaf het ingaan van de zomertijd t/m september,
Vertrek in april en september: 18.30 uur, mei t/m augustus 19.00 uur.

Groep Gemiddelde Wegkapitein

A 35-40 km/uur William Schraa

B 30-32 km/uur Tamara Bergstra/Jeroen de Pagter
Het hele jaar door, vertrek 19.00 uur:

C 28-30 km/uur Frank Fiselier (ad interim)

WINTERWEGFIETSEN OP DINSDAG

oktober t/m maart, vertrek 19.00 uur bij rotonde Diedenweg-Hollandseweg Diedenweg -
Hollandseweg.

Groep Gemiddelde Afstand  Wegkapitein

B 30-34 km/uur 55-60 km Tamara Bergstra

MTB-GROEPEN ZATERDAG
jaarrond, vertrek 9.00 uur

Groep Gemiddelde Afstand  Boskapitein

A 22-24 km/uur 75 km André Brand

B 20-22 km/uur 60 km Jeroen Roelofs

C 6-18 km/uur 40 km Ingrid Verbaarschot
OVERIG

* Virtueel op Zwift. november- februari, dinsdag 19:3, 30-35 km/uur, 45 km, Marco Arts. Om mee te
fietsen, volg Marco Arts op Zwift
* Gravel, ad hoc, 20-25 km/uur, 120 km Frank Fiselier

Clubritten in Cyql app

Alle clubritten worden door de kapiteins in de Cyql app gezet. Daar kun je je
aanmelden voor de rit, en kun je ook de GPX ophalen voor je navigatie.

De Cyql app kun je ophalen uit de Google Play Store of de App Store. Na installatie
kun je je via onderstaande QR-code of met code WZZPBRFF koppelen aan TCW.




Van de ledenadministratie

De winter is voor de ledenadministratie meestal relatief rustig. Toch hebben zich al weer wat

nieuwe leden gemeld. Dit zijn de mutaties vanaf 1 oktober.

Nieuwe leden: Verhuisd:
Laurens Baljet
Joep Dekkers
Henk Fictorie-Ulrich
Filip Hendricks
José van Paassen
Gijs Spaans
Thomas Wijnen
Sietse Hitman

Commissies TCW

Toercommissie
Contactpersoon José Heeres

Leden:
Johnny Vogel (weg)
Wouter Greuell

Vierdaagsecommissie
Kees Bregman

Jocco Dekker
Frans-Peter Scheer
Jolanda de Zeeuw

Beheer

Contactpersoon/céordinator/verhuur clubhuis:
Peter Stokvisch, beheer@tcw79.nl

Inkoop: Cees van Nieuwenhuijsen

Activiteitencommissie

Contactpersoon Cisca Noy,

Leden: Marijke van de Berg, Wim Overdijkink,
Cees van Nieuwenhuijsen.

Activiteitenkalender

zaterrdag 8 februari
zaterdag 1 maart
zaterdag 8 maart
zaterdag 22 maart
woensdag 1 april 2025
maandag 12 mei

29 mei t/m 1 juni

André Bannink
Marieke Cuperus

Michele Gimbrere
ledenadministratie

Kledingcommissie
René Steegh

Evert Kolet

Marieke Cuperus

Lustrumtochtcommissie
Contactpersoon Liesbeth van Agt

Leden:

Menno Bartlema

Roel van den Meiracker
Arnold Winkel

Vertrouwenspersonen
Berrie Ruyling
Pieternel Geurts

Hollandse avond
Openingstocht

Relinie lustrumtocht
Veluviatocht

Deadline Derajeur

Grote voorjaarsschoonmaak
Vierdaagse naar Sint-Truiden



Wageningse Wintertocht 2024

Op derde kerstdag hebben wij weer onze
traditionele Wageningse Wintertocht
georganiseerd. Altijd een goed bezocht en gezellig
evenement. Ook de 2024-editie stelde niet teleur!
Dit jaar kwamen er 537 fietsers af op onze
traditionele tocht. We mochten onder andere de
Toerclub Pijnacker (11 deelnemers), MTB-club
Esbeek (9 deelnemers) en MTB-club Oss (7
deelnemers) verwelkomen in het mooie
Wageningen. De dag begon wat grijzig en
miezerig, maar ten het middaguur werd de zon
gesignaleerd. Dit jaar extra gezelligheid door 2
vuurkorven bij de entree voor verkleumde
deelnemers. Dankzij de vele vrijwilligers (onwijs
bedankt!) konden we dit jaar onze eigen
verkeersregelaars en EHBOQO'ers inzetten in plaats
van deze in te huren. Het bespaarde geld is door
Menno en Johnny opgemaakt aan brandhout voor
de vuurkorven. Als leuke verrassing voor de
deelnemers was Annemiek van Vleuten (de enige
echtel) bereid om plaats te nemen achter de
inschrijftafel. Dat leverde een hoop blije gezichten
op! Bedankt aan alle vrijwilligers voor jullie
bijdrage aan deze mooie dag en volgend jaar
doen we het nog een keer!

De Toercommissie
(José, Wouter, Jos, Johnny en Pieter)

Zin in een lekker avondje Hollandse gezelligheid?

Geef je dan op voor de Hollandse avond in een
warme sfeer met keuze uit twee Hollandse soepen,
lekkere poffertjes, warme chocomel met slagroom,
Gliihwein enz. Er zijn spelletjes waar je naar eigen
keuze aan mee kan doen, gewoon omdat het kan

— n— maar niet omdat het moet. Gezellig bij elkaar zijn en
wat kletsen, proeven en spelen.
Geef je voor 31 januari 2025 op bij cisca of via de inschrijflijst op het prikbord.

Wanneer: 8 februari

Waar: Clubhuis TCW

Hoe laat: inloop vanaf 17.30 u
Kosten: € 7,50
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Verslag Algemene Ledenvergadering Toerclub Wageningen
op 12 november 2024

Aanwezig (35 leden)

1. Opening
Voorzitter Joost Verburg heet iedereen welkom op de ALV.

2. Mededelingen
Afmeldingen zijn ontvangen van Liesbeth van Agt, Menno Bartlema, Marijke van de Berg, Berry van
den Berg, Jaap Elsinga, Paul Gerritsen, Evert Kloosterboer en Cees van Nieuwenhuizen.

3. Verslag van de Algemene Ledenvergadering van 14 november 2023

Er wordt gevraagd of er iets is gedaan met het voorstel om een deel van het eigen vermogen
(tijdelijk) vast te zetten. Er is besloten dit niet te doen, omdat dit voor ons niet heel interessant lijkt
(mede omdat rentes laag zijn).

Het verslag wordt vastgesteld.

4. Jaarverslag

De voorzitter schrijft dat er afscheid is genomen van vier leden. Er wordt gevraagd of er bewust voor
is gekozen geen namen te noemen. Hier is inderdaad bewust voor gekozen, omdat er niet bij de
betreffende personen is geinformeerd of ze hier mee instemmen.

Het jaarverslag wordt vastgesteld.

5. Jaarrekening

Door afwezigheid van de penningmeester licht de voorzitter de jaarrekening toe. TCW is financieel
gezond. De vraag wordt gesteld waarom de uitgaven voor activiteiten dit jaar relatief laag zijn. Het
boekjaar loopt vanaf 1 september, waardoor de barbecue van 7 september dit jaar er net buiten valt.

In de begroting voor komend jaar is de bijdrage van €35 voor sportieve activiteiten achterwege
gelaten, aangezien hier weinig behoefte voor lijkt te zijn en het wel of niet toewijzen lastig te
beoordelen kan zijn.

6. Verslag kascommissie en benoeming kascommissie 2024/2025

De kascommissie houdt een korte toespraak met betrekking tot de kascontrole. Dit jaar heeft deze
controle via de mail plaatsgevonden, aangezien de penningmeester in het buitenland zit. Er zijn geen
afwijkingen gevonden. Een aanbeveling is om in plaats van ‘bestuursactiviteiten’ de term
‘clubactiviteiten’ te gebruiken, aangezien het eigenlijk activiteiten voor de club zijn. Een andere
aanbeveling is om de voorraad te tellen in plaats van het maken van een schatting. De
penningmeester heeft aangegeven dit op 1 maart te doen en mee te nemen in de halfjaarrapportage.
De ALV verleent decharge aan het bestuur.

Jondalar zijn termijn zit er op, dus hij zal de kascommissie verlaten. De voorzitter bedankt Jondalar
voor zijn inzet de afgelopen drie jaar. Paul Gerritsen zal het stokje overnemen.



7. Samenstelling bestuur

Wim Beltman zijn tweede termijn in het bestuur zit er op en hij heeft besloten af te treden. De
voorzitter bedankt Wim voor zijn goede inzet. Wim zal zich op andere vlakken blijven inzetten voor de
club.

Hans Hagen stelt zich beschikbaar om de bestuursfunctie van Wim over te nemen. Hans stelt zich
voor: inmiddels één jaar lid, fietst in e-groep, bestuurservaring (maar niet in een vereniging).

De ALV stemt in met de nieuwe bestuurssamenstelling.

8. Gesprekspunten wethouder Jansen

De voorzitter vertelt kort over het contact met wethouder Jansen. Ze heeft dit jaar meegefietst met

de Veluviatocht en is erg enthousiast over TCW. We willen graag periodiek met haar afspreken om het

contact warm te houden. Binnenkort is er weer een overleg. Zijn er ideeén over wat we met haar

kunnen bespreken? Er kwamen verschillende reacties vanuit de zaal:

- Duidelijk maken dat de gemeente ook belang bij ons heeft en bespreken wat wij voor de
gemeente kunnen betekenen.

- Er worden sportieve uitwisselingen gedaan met andere landen. Wellicht kunnen we hier als TCW
iets in betekenen.

- Vergunningaanvraag voor wielertochten wordt steeds ingewikkelder en is interessant om te
bespreken.

- MTB-routes (Annemiek is bezig met een kinderroute voor MTB’ers)

- Snelfietsroutes: hebben we hier als TCW nog iets mee te maken?

- Wat zijn de effecten voor TCW als de Grebbedijk wordt aangepakt?

9. Rondvraag
Er is op voorhand één vraag voor de rondvraag ingebracht: kan de website niet een opfrisser
gebruiken? Dat kan hij zeker, en pakken we op.

De vierdaagsecommissie heeft een nieuwe samenstelling. Jolanda de Zeeuw, Jocco Dekker, Kees
Bregman en Frans-Peter Scheer zijn voorbereidingen aan het treffen voor de vierdaagsetocht voor
aankomend jaar. Tijdens de nieuwjaarsreceptie zal de locatie bekend worden gemaakt.

In 2029 zal er weer een lustrumtocht plaatsvinden. De samenstelling van de lustrumcommissie blijft
ongewijzigd. Het is een optie om deze keer de Stelvio te trotseren. Echter betekent dit wel dat we de
lustrumtocht iets later in het jaar moeten doen (eind juni, om te voorkomen dat de Stelvio is
afgesloten vanwege sneeuwval). De aanwezigen gaven aan hier geen probleem mee te hebben.

10. Sluiting
De voorzitter dankt iedereen voor de aanwezigheid en nodigt iedereen uit aan de bar voor een
consumptie.

1



Genieten van elke zonnestraal die de winter
te bieden heeft
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Harnjesweg 86

6706 AV Wageningen

Telefoon 0317 - 412902
Werkplaats tel. 0317 - 453615

Fax 0317 - 421878

E-mail: info@vandeweteringfietsen.nl
Web: www.vandeweteringfietsen.nl

Hét adres voor fietsen van het merk
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Schoonmaakbedr:ijf DE WASBEER

* glazen wassen
« dakgootreiniging

* interieur van bedrijven

T:(0317) 46 00 07
W: www.smbdewasbeer.nl
E : inffo@smbdewasbeer.nl

Vier-morgenweg 6
6721 MS Bennekom

A

VERZEKERINGSBURO
VAN DER LINDEN

Deskundige bemiddeling bij
verzekeringen en pensioenen
www.verzekeringsburovanderlinden.nl

Bowlespark 22a, 6701 DR Wageningen
tel. 0317 411293

OPTIVERSUM

OPTIEK

VEENENDAAL

Kerkewijk 15

3901 EA Veenendaal
Tel. (0318) 510 313
Fax. (0318) 513 649

Veenslag 14
3905 SK Veenendaal
Tel (0318) 524 260

Internet:
www. prummel-optiversum.nl

Wie heeft er oude kettingen en
tandwieltjes?

Gevraagd voor hobby oude kettingen en
tandwieltjes om er iets van te maken.

Je mag het ook in de kantine leggen dan haal ik
ze daar wel op.

Mijn vriendelijke dank alvast.
Hans Groeneveld

Gruttoweide 24
tel, 0630479071




De theorie van... Gravel vs Racer

Tja, daar sta je dan in de winkel. Geld voor één fiets, je MTB is in orde, maar op de weg wil je ook
leuk meetrappen en dat oude alu frame kan echt niet meer na jaren trouwe dienst. Alleen zou het
ook zo leuk zijn om af en toe in het bos te kunnen toeren, maar dan is de MTB minder prettig op
de lange rechte stukken. Dus ja, wat doe je? Gravelbike en gebruiken op de weg, of toch die
racer en tevreden zijn met de MTB voor het bos. Kortom, genoeg om over na te denken en laten
wij dan even met je meedenken! Natuurlijk, ons eerste advies, koop nog een extra fiets erbij, doe
de racer en gravel maar als setje, strikje erom en genieten maar!

Als je dan toch nog niet kan kiezen (of je zakgeld
is niet toereikend), dan gaan we toch maar kijken
naar het verschil tussen die wegros en het offroad
beest. Vooropgesteld dat dit advies volledig niet
wetenschappelijk onderbouwd is en helaas ook
niet in real-life uitgeprobeerd (zou de fietsen best
even willen proberen). De gravelbike bestaat
eigenlijk pas vanaf 2015 als echt los segment.
Daarvoor werd er snel een cyclocrosser gebruikt
voor de bosritten, maar deze fietsen zitten
meestal minder comfortabel voor de langere ritten.
De ontwikkeling van de gravelbike gaat op het
moment supersnel doordat de vraag uit de markt
toeneemt en dus de wensen van de verschillende
gebruikers ook.

Om de keuze wat te beperken maken we een
vergelijk van één merk met verschillende types
fietsen die vergelijkbaar in prijs zijn met een
framemaat van 56. In dit geval gaan we voor
Specialized (eventueel te koop in Noord-West bij
de lokale handelaar) om iets zinnigs te kunnen
zeggen. Ons oog is gevallen op een Diverge Sport
Carbon van € 3500,- t.o.v. een Tarmac SL7 sport
(zeker ook carbon).

Hoe een fiets aanvoelt en presteert heeft ook te
maken met de wielen en banden die gemonteerd
worden. Laten we voor het gemak ervan uitgaan

Geamedrie

dat de vergelijking dezelfde wielen krijgt
ondergeschoven. Dan kunnen we de discussie
over banden voor de volgende keer bewaren in
deze column (andere onderwerpen zijn altijd in te
dienen bij de redactie)

Goed, dus twee karretjes met dezelfde sloffen.
Welke verschillen blijven er dan nog over tussen
racers en gravelaars? Juist, de geometrie en
gewicht. Aerodynamica heeft eigenlijk geen
invloed op de prestaties bij snelheden die wij als
gewone stervelingen halen (lees < 30kmph
gemiddeld). Sorry, maar die effecten blijven onder
de procenten zitten. Oké, zitpositie kan voor een
persoonlijke voorkeur zorgen, maar zal ook niet
veel doen voor het geleverde vermogen.

Dan blijven de voordelen van de racer op de weg
over om naar te kijken. Wil je veel de bergen in,
dan is de racer zeker je grootste vriend. Met een
gewicht van 8,25kg t.o.v. 10,1 kg heb je een
voordeel van ongeveer 2 kg en heuvelop is het
elke gram die telt. Alleen in onze omgeving kan
die 2 kg niet zo heel veel doen bij de kleine
klimmetjes. Dan kan je beter iets meer gaan
trainen, iets minder bier drinken en misschien
eens overwegen of een trainingsprogramma iets
voor je is.

By
Diverge Spart Carbon

€ 3.500,00
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Oké, dan blijft dus alleen de geometrie over om je
druk over te maken. Als we de twee Specialized
fietsen naast elkaar zetten dan valt in ieder geval
op dat de racer een kortere wielbasis heeft.
Hiermee wordt een fiets wendbaarder, maar
misschien ook weer nerveus. De wielbasis gaat
van 975mm voor de racer naar 1042mm voor de
gravel bike, een totaal verschil dus van 67mm.

Dit komt vooral in het verschil tussen de hoek van
de balhoofdbuis (head tube angle) en vork helling
en compensatie (fork rake/offset) en de lengte van
de achterbrug (chainstay lenght). Beide nodig om
in ieder geval de bredere gravel banden te kunnen
monteren. De diverge heeft met zijn langere
wielbasis dus meer de neiging om goed in het
spoor te blijven rijden wat weer erg handig is op
gravel en bospaden. Ben je iets nerveus op een
racer is dat misschien iets om in gedachten te
houden. De langere wielbasis heeft echter weer
weinig invloed op de zadel/stuur-afstand. Daar zit
een verschil in van 10mm (573mm tov 563mm),
dus op een racer zit je iets compacter, wat dan
ook weer logisch is om sneller te kunnen reageren
op het actiever stuurgedrag. Wat wel weer opvalt
is dat een gravelbike de bottom bracket iets lager
bij de grond heeft en je dus iets sneller met een
trapper op de grond zou kunnen komen in een
bocht als je hem als racer gebruikt, maar een
beetje bochtenspecialist kan hier prima mee uit de
voeten. Het voordeel hiervan is weer dat het
zwaartepunt verlaagd wordt en dus een betere
hanteerbaarheid van je fiets! De lagere bottom
bracket wordt dan wel weer opgeheven met
dikkere gravelbanden, dus wederom een
verwaarloosbaar aspect.

Nu de conclusie: Als je te weinig geld hebt voor
twee fietsen, wel het bos in wil en tussen de
velden door wil crossen (wat ik zeker met een
racer niet wil aanraden) is een gravelbike een
aanrader, maar koop dan wel een goede extra
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wielset voor de wegritjes. Een wegwielset is lichter
om het simpele feit dat die minder krachten en
klappen hoeft op te vangen. Een gravelbike zo
gebruiken zonder extra wielset is dodelijk zwaar
als je de groep wil bijhouden, of misschien moet je
dan overwegen naar een iets snellere groep over
te stappen als je dat met gemak kan. Kortom, een
totaal niet wetenschappelijk onderzoek geeft aan
dat tegenwoordig een gravelbike met
aanpassingen voor onze doelgroep goed geschikt
is voor de mooie groepsritten. Natuurlijk kan deze
vergelijking volledig de prullenbak is als je
meerdere merken en prijsklassen in de mix gooit!
Een racer ombouwen met andere wielset en
dikkere banden is zeker niet voor de angsthazen
onder ons. Een racer is sneller in zijn stuurgedrag
door zijn kortere wielbasis en hogere bottom
bracket en dat is met wat los grint onder je rubber
geen rustig gevoel. Pas wel op dat een gravel bike
NIET geschikt is voor hogere snelheden. De drive
train is gemaakt voor lagere snelheden waardoor
er voren soms een single blad zit, of een compact
met 46/30, waarbij een racer meestal met 50/34
wordt uitgerust. Genoeg om over na te denken in
de winkel!

Jeroen de Pagter

Grote voorjaarsschoonmaak

Om alvast te noteren: op maandag 12 mei om
19.00 uur is de grote voorjaarsschoonmaak.

In je eentje is het een flinke klus
Met z’n drieén ben je wel even bezig
Met z’n allen is het z6 gebeurd!




La Gallo Nero

In een ver verleden heb ik ooit een poging gedaan om in Toscane deel te nemen aan een cyclo
vanuit Gaiole in Chianti. Eenmaal daar aangekomen aan de vooravond van de tocht regende het
pijpenstelen, was de camping niet te vinden en zaten alle hotels in de wijde omtrek vol. Met het
vooruitzicht van een kletsnatte rit en een vallende schemering zonder overnachtingsadres wisten
we niet hoe snel we uit die streek weg moesten zijn en reden in een streep door naar Aoste om de
volgende dag ons geliefde Frankijk binnen te rijden. Na ruim 20 jaar is het tijd voor een

herkansing.

Mijn oog was gevallen op La Gallo Nero, eind
september, vanuit Radda in Chianti, een dorp op 8
kilometer van Gaiole in Chianti. Een Granfondo
van 133 km met 2.400 hoogtemeters door een
van de mooiste stukken van Italié. Vroeger was dit
een echte cyclo; nu bleek er alleen tijdmeting te
zZijn op 2 klimmen en was de tocht vooral bedoeld
ter promotie van de regio en de Chianti Classico,
een volle en overheerlijke rode wijn. Dat bleek al
bij het ophalen van de Pacco Gara (starthnummer
en bijpbehorende prullaria); in de tas zat onder
andere een sjieke fles Chianto Classico Gran
Selezione, een fles waar in de winkel zeker € 35,-
voor neer moet worden geteld. En dat terwijl het
inschrijfgeld toch ook maar € 35,- bedroeg; dat is
snel terugverdiend en dan moet de tocht nog
beginnen.

Radda zelf blijkt wel erg toeristisch. Overal word je
in het Engels aangesproken en je hoort op straat
nauwelijks nog ltaliaans spreken. Dat geldt
overigens voor de hele Chianti. Maar bij de start,
die officieel ‘alla franchese’ (ieder voor zich) is
tussen 8.00 en 8.30 uur, hoor ik alleen Italiaans
praten. Er blijkt toch sprake te zijn van een soort
van gezamenlijke start en we vertrekken met zo’n
300 deelnemers en groupe voor een eerste lange

Het fraaie Toscaanse landschap.

Il Gallo Nero, het symbool van de Chiantistreek.

afdaling. Niet iedereen is even bedreven in het
afdalen; ik probeer daarom snel meer voorin te
komen om van het gezwabber en daarmee
gepaard gaande risico’s af te zijn. Zo geeft dat
toch een soort van ‘cyclogevoel’. Er wordt fors
doorgereden tot op de eerste gecategoriseerde
klim ineens allerlei kleine mannetjes
voorbijgesneld komen; die hadden zich duidelijk
nog zitten sparen.

Voordeel van het ontbreken van een totale
tijdmeting is dat ik bij ravito’s gerust de tijd kan
nemen om even te stoppen, wat te eten en als ik
daar trek in zou hebben, een glaasje Chianti
Classico te drinken. Met dat laatste wacht ik nog
maar even. Halverwege maak ik kennis met een
andere Nederlander, Rudi Laros uit Breda (die in
Nederland zijn wedstrijdjes rijdt in de West-
Brabantse polder) en de rest van de tocht rijden
we samen, al dan niet met een sliert Italianen in
ons wiel. We rijden lekker door en komen na 4 uur
en 26 minuten met een gemiddelde van 30,3 km
per uur over de eindstreep. Tijd voor de
gebruikelijk pasta party met dit keer als extra een
gratis glas Chianti Classico; dat smaakt naar
meer!
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Menno weet hoe het hoort.

De sfeer bij de finish is gemoedelijk en Liesbeth
en ik blijven daarom hangen tot de prijsuitreiking
voor de grootste groep, oudste deelnemer en het
bergklassement over de 2 opgemeten klimmetjes
van beide zo'n 4 km van gemiddeld 7%. Het duurt
lang omdat er veel categorieén zijn en bij elke
categorie ook nog eens een groep vrijwilligers in
het zonnetje wordt gezet. Tot mijn verrassing ben
ik winnaar van de categorie 60+ en krijg ik een
pakket van drie uitstekende flessen Chianti
Classico; dat is nog eens een fraaie prijs! Dat
maakt de dag nog mooier dan die al was: eerst
heerlijk fietsen zonder de echte wedstrijddruk over
een prachtig parcours onder een strak zonnetje bij
zo’n 20 graden en weinig wind, dan lekker
genieten van de Chianti Classico en als kers op
de taart nog een mooi cadeau. Deze tocht ga ik
niet gauw vergeten.

De dames van de kookploeg worden in het
zonnetje gezet.

De volgende dag maken Liesbeth en ik samen
nog een fietstochtje door de streek, onder andere
richting Gaiole in Chianti. Tot onze schrik blijkt een
aantal voorheen goed geasfalteerde doorgaande
wegen omgetoverd te zijn in Strade Bianche, de
witte gravelwegen waar de streek een deel van
zijn bekendheid aan te danken heeft. Je kan het
ook overdrijven! Overal hangen al bordjes van de
Eroica, het grootse gravelevenement in retrostijl
waar volgende week duizenden deelnemers op af
zullen komen. Die kunnen hun borst nat maken
met afstanden tot 209 km. Tja, ik kan daar helaas
niet aan deelnemen: zelf heb ik de juiste vintage-
leeftijd, maar mijn 16 jaar oude Scott is toch echt
te nieuw.

Menno Bartlema

De verrassende overwinning bij de 60-plussers
levert drie mooie Chiantiwijnen op.
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Fietsers die hun prestatie
willen verbeteren gaan vaak
meer en harder trainen. Vaak
is meer trainen echter niet
de sleutel tot succes.
Slimmer trainen is dat wel!
Als je slim wilt trainen is een
goede intensiteitsverdeling
essentieel, of wel de tijd die
je in de verschillende
intensiteiten of
trainingszones traint.

Bezoek onze website voor het
maken van een afspraak of voor
meer informatie over de
inspanningstest.

de resultaten Vo= .

6708 PT

E: info@movlab.nl

van een inspanningstest Wageningen

W: www.movlab.nl

AUTOBEDRIJF
RoVé

Autobedrijf RoVé
Nudepark 170
6702DX Wageningen

Tel: 0317-410808 / 0317-415014
Fax: 0317-412012

E-mail: info@autobedrijfrove.nl
www.autobedrijfrove.nl

LIESBETH EN MENNO: “WIJ BRENGEN ONS
VENTJE ALTIUD NAAR ROVE ALS ER IETS
1S, VOOR DE BANDENWISSEL OF VOOR
EEN BEURT, JE WORDT ALTIUD PRETTIG
GEHOLPEN. VOOR DE LUSTRUMTOCHT
HEBBEN WE ER OOK DE CAMION
GEHUURD.PRIMA SERVICE BIJ DIE
JONGENS VAN ROVE!"

RoVeé is een onafhankelijk autobedrijf dat elk
door u gewenst merk auto zowel nieuw als
tweedehands kan leveren.

Wij verrichten onderhoud aan alle merken
auto’s in onze uitermate goed geoutilleerde
nieuwe werkplaats met vijf bruggen




Nieuwe 4-daagsecommissie kiest voor Sint-Truiden

De 4-daagsecommissie is geheel vernieuwd, nadat Ronald Brussen, Ben Huiskamp en Menno
Bartlema in 2023 na de 4-daagse naar Assen lieten weten het stokje te willen overdragen.

Om kennis te maken met de nieuwe commissie en hun zielenroerselen, hebben we een kort
interview gehouden met Kees Bregman en Jolanda de Zeeuw, twee van de vier leden die de
handschoen hebben opgepakt en de 4-daagse van 2025 vorm gaan geven. Deze zal
plaatsvinden van donderdag 29 mei t/m zondag 1 juni.

Hoe is de nieuwe commissie samengesteld?
Kees Bregman fietst in de B-groep en door onze
voorzitter, Joost Verburg, benaderd voor deze
klus. Dat leek hem leuk en hij is toen zelf op zoek
gegaan naar andere geinteresseerden. Jocco
Dekker uit de A-groep had al laten weten dat hij
belangstelling had en met Frans-Peter Scheer (B-
groep) en Jolanda de Zeeuw (D-groep) was de
groep compleet. Jolanda heeft nog nooit aan een
4-daagse deelgenomen maar het leek haar leuk
om wat meer te doen voor de club; wel heeft ze
veel ervaring in organiseren van sportevents, dus
dat kan zeker van pas komen.

Wat is de taakverdeling?

Er is binnen de commissie geen afgebakende
taakverdeling; dat gaat een beetje vanzelf. Jocco
en Frans-Peter hebben een hotel gezocht en wij
doen de presentatie. Alle andere dingen gaan we
volgende week in onze eerstvolgende
vergadering afspreken. Ronald Brussen en Ben
Huiskamp hebben ons bijgepraat zodat we weten
wat er bij de organisatie allemaal komt kijken. We
kunnen ze gelukkig makkelijk benaderen als we
nog vragen hebben en met Jocco in de
commissie hebben we ook iemand met ervaring in
ons midden.

Waarom Sint-Truiden?

We hebben in een straal van 150 km gezocht
naar een bestemming waar je in een heel andere
omgeving kunt fietsen. Die afstand maakt het
mogelijk dat je er op de fiets naartoe gaat. We
hadden een paar opties en met Sint-Truiden zit je
in Belgisch Limburg in een leuke omgeving en
ben je wel echt in het buitenland. Dat Sint-Truiden
al eerder in de lustrumtocht naar de Mont Aigoual
een etappeplaats was, is toeval, maar er zullen
dus zeker leden zijn die het hotel nog kennen van
11 jaar geleden.

Wat voor hotel is het?

Het hotel zit in het voetbalstadion van Sint-
Truiden; het is groot en heeft genoeg plek om een
grote groep fietser op te vangen. Jolanda en Kees
hebben het hotel zelf nog niet gezien, maar er
schijnen een spa en een fitnesscentrum in te
zitten en het ligt vlakbij een aantal winkels en

Jolaf:da en Kees presenteren de p/aen tidens
de nieuwjaarsborrel.

terrasjes. We hebben een groot aantal twee- en
eenpersoonskamers gereserveerd waarmee we in
ieder geval plek hebben voor 60 personen. Het
avondeten nuttigen we in het hotel.

Wat gaat het kosten?

Het inschrijfgeld zal tussen € 350,- en € 400,-
uitkomen; het definitieve bedrag moeten we nog
uitrekenen. Inschrijven zal digitaal gaan en door
een aanbetaling van zo'n € 100,- wordt je
inschrijving definitief. De volgorde van
binnenkomst van de aanbetalingen bepaalt je plek
op de lijst; wil je zeker zijn van een plek dan moet
je dus op tijd inschrijven. Hoe dat precies zal
gaan, maken we via een nieuwsbrief of mailtje
aan alle leden binnenkort bekend.

Is er al iets te zeggen over de routes?

De routes zijn nog niet bekend, maar we zullen in
ieder geval dagelijks een paar verschillende
afstanden maken zodat er voor ieder wat wils bij
zit. Misschien maken we ook gravelroutes. We
gaan nog kijken wat de mogelijkheden zijn en
sowieso het hotel bezoeken en zelf de omgeving
verkennen.

Volgens Jolanda en Kees verloopt de
samenwerking prima en vullen de commissie-
leden elkaar goed aan. Dat biedt perspectief op
een goed georganiseerde 4-daagse in 2025. We
zijn benieuwd en kijken er naar uit!
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Ook Annemiek heeft nu haar eigen museum

Na Hennie Kuiper, Henk Lubberding, Freddie Martens en andere renners, heeft nu ook Annemiek
van Vleuten heeft haar eigen museum. Heel veel TCW’ers zijn al komen kijken en hebben zich
verbaasd over de grote collectie prijzen en truien.

Het Annemiek van Vleuten museum begint steeds  Praktische informatie

meer vorm te krijgen. Alle door Annemiek * Het A.V.V. museum is te vinden op de eerste
gewonnen prijzen, bekers, bokalen, truien, etage van de winkel van Mastbergen Fietsen
medailles etc. zijn nu overgekomen van haar aan de Dorpsstraat 56 in Renkum.

ouderlijk huis in Vorden naar haar eigen Museum » voor openingstijden bezoek de website

in Renkum. Ook is er enorm veel lectuur, www.mastbergen.nl

tijldschriften en kranten aanwezig aan de leestafel » De koffie is altijd vers, en altijd gratis.

van de ‘bibliotheek’, dus uren leesplezier voor de » Parkeren is gratis en fietsen mogen altijd
liefhebber. binnen gezet worden.

Vind jij het leuk om te kijken wat onze eigen
Annemiek allemaal aan prijzen bij elkaar gereden
heeft dan ben je van harte welkom tijdens de
openingstijden van Mastbergen Fietsen. Wil je
meer weten over over de lange, succesvolle
Wielercarriere van Annemiek? Of wil je wel eens
zo’'n bokaal van de Ronde van Vlaanderen in het
echt zien of voelen? Dan ben je altijd van harte
welkom bij Clubsponsor Mastbergen Fietsen in
Renkum.

Heb jij zelf iets om toe te voegen aan het Museum
of wil je verhalen of anekdotes delen met andere
mensen? Dan zijn deze altijd welkom op de mail.
Dat wordt dan netjes in mappen verzameld en
vervalt te zijner tijd aan Annemiek. Of ben je
gewoon geinteresseerd, of wil je komen helpen? __mmm
Voel je vrij en welkom. Leuk dat je komt. Annemiek in haar museum.

Steun jij TCW-lid René Klomp bij de Alpentocht voor cliniclowns?

Op 13 september 2025 ga ik de -
Stelvio in de ltaliaanse Alpen | -
l beklimmen voor de stichting :
A PE CliniClowns. Ik rij vanaf Prato in 24 km naar de top, een
tocht met 48 haarspeldbochten en een hoogte van 2750

meter.

Ik wil me graag inzetten voor CliniClows om zoveel
mogelijk geld te kunnen overhandigen op 13 september

vOooOr CL'LV\LC[OW“S 2025. De stichting CliniClowns gebruikt dit geld om
regelmatig zieke kinderen en ouderen te kunnen bezoeken,
zo kunnen ze even vergeten dat ze ziek zijn.

Wil je meer weten over de Alpentocht of de stichting cliniclows? Ga naar www.cliniclows.nl.
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MASTBERGEN
=FIETSEN=

Mastbergen Fietsen bedankt TCW en de TCW-
leden voor het prachtige jubileumjaar 2024.

Het was weer een mooi fietsjaar waarin heel veel
TCW-leden de weg naar onze winkel wisten te
vinden. Bedankt daarvoor!

Wij wensen alle leden een prachtig, succesvol
en gelukkig 2025 toe, met veel veilige
fietskilometers.

Wij blijven jullie belonen met scherpe
internetprijzen op al je fietsonderdelen,
Racefietsen, Mountainbikes en Gravelbikes.

Wij leveren alle merken fietsen voor scherpe
prijzen.

O M D M D D MDD MDD T M

Clubsponsor Mastbergen in Renkum is altijd goedkoper dan internet.
Ook voor cassettes, kettingen, banden, remblokken etc etc.

Laat zien dat je van TCW bent en je betaalt altijd de laagste prijs.
Welkom bij Clubsponsor Mastbergen in Renkum.

Gewoon voor gratis koffie, thee of chocomel ben je ook altijd welkom
bij ons in Renkum, leuk dat je langs komt.

Dorpsstraat 56 - 6871 AM Renkum - Tel. 0317-312372 - www.mastbergen.nl





